
こんにちは‼

東根市地域包括支援センターです‼

平成30年5月

お問い合わせ

東根北部・東根中部・神町にお住まいの方

東根市地域包括支援センター中央 42-3939

大富・小田島・長瀞・東郷・高崎にお住まいの方

東根市地域包括支援センターしろみず 53-0600

東根市地域包括支援センターでは、皆さんの自宅を訪問し、不安に思ってい

ることや地域との関わりについてお話をうかがっています。不安に思っている

ことに対してアドバイスをしたり、さまざまな制度・サービスを提案したりし

ます。また、うかがった内容を取りまとめ、地域の実情を把握し、より良い生

活を送れるように支援します。

汗ばむ日や肌寒い日など、気温の変動がある時期です。まだまだ、身体が暑

さに慣れておらず、体調を崩しやすいので、無理をしないで、過ごしましょう。

さて、東根市では、高齢者が住み慣れた地域で安心して生活できるように、

高齢者を対象とした見守りネットワークづくりをすすめています。

【高齢者見守りネットワーク】とは…

市内在住の65歳以上の方を対象に、緊急時の連

絡先やかかりつけ医を登録しておきます。

民生委員により日々の見守りが行われ、災害時

や体調急変時には情報を消防署などに提供し、迅

速な支援を行います。

登録した情報は、民生委員児童委員（老人福祉

相談員）・市役所・東根市地域包括支援センター

で連携を図り、高齢者を見守る体制を強くしてい

ます。


